
 
 
 
 

原  因 

本院復健病患以長者居多，下肢肌力訓練、義肢訓

練及心肺功能訓練的斜躺踏步健身車，讓長者操作

更為安全舒適，可增加長者主動復健的意願。 

品  名 SOLE R92 斜躺健身車 
規 格 

（廠牌） 
Johnson 

數  量 1 台 預估金額 40,000 元 

用途功能 

1. 復健之下肢肌力、義肢訓練、心肺功能訓練、長

者運動訓練。 

2. 一般運動訓練給予之 20 阻力等級可調整。踏板

內傾 2 度的設定可避免膝蓋傾斜或是小腿外翻，降

低運動傷害。 

相關設備照片資料 

 

 
 
 


